DESATERO

JAK SE CHOVAT K ZENE PO POTRATU

NEPTEJ SE JI PRILIS CASTO, JAK SE CITI

Mozna nema silu odpovedét nebo pred tebou
nechce plakat a timhle ji nejspis dojmes.

PRVNI TYDNY SE VYHNI TEMATUM:

potrat, tehotenstvi, porod, miminka, dité,
materska dovolena... Byla by to rana do
zivého, i kdyz uz zena pusobi "v pohodé”.

CHCES Ji UDELAT RADOST DARKEM?

Pak ji kup masaz, sul do koupele, aroma lampu
s uklidnujicimi olejicky, relaxacni nahravku
nebo neéco jiného pro regenerujici odpocinek a
chvilky pro sebe. Ona ted totiz vic nez jindy
potrebuje byt sama se sebou.

NEZVELICUJ JEJI ZTRATU

Nechovej se k ni apriori jako k chudince. O to
vVic se ona sama bude litovat.

NESNIZUJ JEJI ZTRATU

Nesrovnavej jeji potrat s jinymi, nevysvetluj ji,
ze to ,vlastne takhle bylo asi lepsi”... Nech ji
vse prozit prave tak, jak to ona vnitrné citi.

TRPELIVE CEKEJ, AZ/JESTLI...

...bude zena chtit o svém prozitku mluvit.
Pokud ne, nech to byt.

POSTAREJ SE O NI TIM, ZE...

...Ji pomuzes v domacnosti, venujes ji
pozornost a péci - bez zbytecnych slov nebo
litostivych pohledu.

NEPTEJ SE JI...

...za jak dlouho muze zkusit znovu otehotnét.
Vyvine to na ni zbytecny tlak. Mozna si chce
dalsi téhotenstvi co nejdéle nechat pro sebe a
posledni, po Cem touzi, je, mit pocit, ze na to
nekdo Ceka.

NASLOUCHEJ, KDYZ O TOM CHCE MLUVIT

Mozna nema silu odpovéedeét, mozna nechce
plakat a timhle ji zaruCene dojmes.

NEUTESUIJ JI TIM, ZE...

..brzy zase otehotni. Dalsi dité nema
nahrazovat predchozi a proces hojeni po
potratu ma dalsimu téhotenstvi predchazet.

Dekuji Ti za vSechny zeny po potratu, ze se zajimas o to, jak podpofrit a nezranit!

www.vypnihlavu.cz



https://vypnihlavu.cz/produkty/relaxace-po-ztrate-miminka/
https://vypnihlavu.cz/e-book-a-clenska-sekce/

